
အက်ိဳးခံစားခြင့္မ်ား (တစ္ယူနစ္အတြက္)

က်ပ္

(၁) ေသဆုံးျခင္း

(၂)

(၃)

(၄)

(၅)

(၆)

(၇)

(၈)

(၉)

ထာဝစဥ္မသန္စြမ္းျဖစ္ျခင္္း

မ်က္ေစ့တစ္ဖက္လုံးဝကြယ္ျခင္း

လက္တစ္ဖက္လုံးဝ ျပတ္ျခင္း

ေျခတစ္ဖက္လုံးဝျပတ္ျခင္း

လက္တစ္ဖက္လုံးဝက်ိဳးျခင္း

ေျခတစ္ဖက္လုံးဝက်ိဳးျခင္း

နားတစ္ဖက္လုံးဝပင္းျခင္း

ေဆး႐ုံတက္ရျခင္း (တစ္ပတ္)

၁၀ သိန္း

၁၀ သိန္း

၅  သိန္း

၅  သိန္း

၅  သိန္း

၂  သိန္း

၂  သိန္း

၂  သိန္း

က်ပ္ ၁၀,၀၀၀/- (၅၂ ပတ္အထိသာ)

(က) အထက္ေဖာ္ျပပါဒဏ္ရာမ်ားတြင္  အက်ဳံးမဝင္ေသာ  အျခားဒဏ္ရာ  (မ်ား)  ရပါက အထက္  ေဖာ္ျပပါ   အက်ိဳးခံစားခြင္ ့
ႏႈန္းထားမ်ားကို  အေျခခံ၍  အက်ိဳးခံစားခြင္ ့ကို  သတ္မွတ္မည္။

(ခ) အာမခံထားသူတစ္ဦး  ဒဏ္ရာမ်ားရျခင္းေၾကာင့္  ေပးေခ်ရမည့္  အက်ိဳးခံစားခြင္ ့  စုစုေပါင္း  သည္  မိမိဝယ္ယူ  ထားေသာ
အာမခံအကာအကြယ္ထက္  မပိုေစရ။

စည္းမ်ဥ္းမ်ား

(၁) အသက္ ၁၀ ႏွစ္မွ ၆၀ ႏွစ္အတြင္းရွိသူ အားကစားသမားသာ ဤအာမခံကို ထားရွိႏိုင္ပါသည္။

(၂) အာမခံထားရွ ိေသာ  အားကစားသမားသည္  အာမခံသက္တမ္းအတြင္း  အားကစား႐ု ံ  (သို ႔)  အားကစား  ကြင္းအတြင္း
အားကစားေလ့က်င္ ့ေနစဥ္ျဖစ္ေစ၊  အားကစားယွဥ္ၿပိဳင္ေနစဥ္ျဖစ္ေစ  မေတာ္တဆ  ထိခိ ုက္မိ  ပါက  အထက္ေဖာ္ျပပါ
အက်ိဳးခံစားခြင္ ့မ်ားကို  ရရွ ိမည္ျဖစ္ပါသည္။

(၃) အာမခံထားရွ ိေသာ  အားကစားသမားက  မိမိကိုယ္တြင္  ထိခိ ုက္မႈျဖစ္ေအာင္  တမင္တကာ  ေဆာင္႐ြက္ျခင္း  ေၾကာင္ ့
ျဖစ္ေပၚလာေသာ  ထိခိ ုက္မႈမွာ  ဤအာမခံတြင္  အက်ဳ ံးမဝင္ပါ။

(၄) ရာဇဝတ္မႈက်ဴးလြန္ျခင္းေၾကာင္ ့  (သို ႔မဟုတ္)  မူးယစ္ေဆးဝါး  (သို ႔မဟုတ္)  အရက္ေသစာ  ေသာက္စားျခင္း  ေၾကာင္ ့
တိုက္႐ိုက္ေသာ္လည္းေကာင္း၊  သြယ္ဝိုက္၍ေသာ္လည္းေကာင္း  ဆက္ႏြယ္ျဖစ္ေပၚလာသည့္  ထိခိုက္မႈမွာ ဤအာမခံတြင္
အက်ဳံးမဝင္ပါ။

(၅) လက္ေဝွ ႔၊  ဂ်ဴဒိ ု၊  ကရာေတး၊  သိုင္းစေသာ  အားကစားသမားမ်ားအေနျဖင္ ့  သာမန္ဖူးေယာင္  ပြန္းပဲ ့ ျခင္းမ်ား  အတြက္
အက်ဳံးမဝင္ပါ။

(၆) အာမခံသက္တမ္းအတြင္း ေလ်ာ္ေၾကးရရွိၿပီးပါက၊ အားကစားသမား ကိုယ္အဂၤါထိခိုက္မႈ အာမခံအသစ္ ထပ္မံထားရွိရမည္။




