
 
 
 
 

နှစ်တ ိုပရီမီယံတစ်ကက မ်ပပေးပခ ေးပ ွေအသက်အာမခံပပေါ်လစီ 

အခွေ  ်အပရေးနှ  ်စညေ်းကမ်ေးခ က်မ ာေး 

၁။  ‘နှစ်တ ိုပရီမယီံတစ်ကက မပ်ပေးပခ ေးပ ွေအသက်အာမခအံက   ေးခံစာေးခွေ  ်မ ာေး’ 

   နှစ်တ ို ပရမီီယတံစ်က  မ်ပပေးပ  ေးပ ွေ အသ အ်ာမ ံ၏ အ    ေး ံစာေး ွေ  ်မ ာေးမှာ ပအာ ပ်ါအတ ို ်ေးဖြစပ်ါသည်။ 

   ( )   ပသဆံိုေးမှုအ    ေး ံစာေး ွေ  ် (Death Benefit) 

   (  )    ထာဝစဉ်လံိုေးဝမသန်စွေမ်ေးအ    ေး ံစာေး ွေ  ် (Permanent Total Disability Benefit) 

 

(က) ပသဆံိုေးမှုအက   ေးခံစာေးခွေ  ် (Death Benefit) 

(၁)   တဖြည်ေးဖြည်ေးပလ ာ   သည ် အာမ ံထာေးပ ွေ (Decreasing Sum Insured) ပံိုစဖံြ   ်အာမ ံထာေးပါ    

        အာမ ံသ ်တမ်ေးအတွေ ်ေး အာမ ံထာေးသူ ပသဆံိုေး   လ  ် အာမ  ံ ိုမပဏီအပနဖြ  ် “ ပလ ာ   ထာေးပသာ   

        အာမ ံထာေးပ ွေဇယာေး”  တွေ ်  ပြာ်ဖပထာေးပသာ အာမ ံထာေးသူ ပသဆံိုေး   န်နှ  ်  သ ်ဆ ို ်သည ်  

        အာမ ံထာေးပ ွေ  ို အ    ေး ံစာေး ွေ  ် လ  ပဖပာ ်ေး ရံသည  ်ဘဏ် (သ ိုို့) ပ ွေပရေးပ  ေးပရေးအြွေ ွဲ့အစည်ေး (သ ိုို့)  

           အပသေးစာေး ပ  ေးပ ွေလိုပ် န်ေးသ ိုို့သာ တလံိုေးတည်ေးထိုတပ်ပေးပါမည်။ 

  (၂)    ပံိုပသအာမ ံထာေးပ ွေ  (Fixed Sum Insured )  ပံိုစဖံြ  ်  အာမ ံထာေးပါ   အာမ သံ ်တမ်ေးအတွေ ်ေး  

                                အာမ ံထာေးသူပသဆံိုေး   လ  ်  အာမ  ံိုမပဏီ  အပနဖြ  ် အာမ ထံာေးသူ ပသဆံိုေး   န်နှ  ် သ ဆ် ို ်သည  ် 

                                ပံိုပသအာမ ံထာေးပ ွေ  ို အ    ေး ံစာေး ွေ  ် လ  ပဖပာ ်ေး ရံသည ် ဘဏ် (သ ိုို့) ပ ွေပရေးပ  ေးပရေး အြွေ ွဲ့အစည်ေး  

                               (သ ိုို့) အပသေးစာေးပ  ေးပ ွေလိုပ် န်ေးသ ိုို့သာ တလံိုေးတည်ေး ထိုတပ်ပေးပါမည်။ 

  (၃)   ပသဆံိုေးမှု အ    ေး ံစာေး ွေ  ်  ို  အ    ေး ံစာေး ွေ  ် လ  ပဖပာ ်ေးဖ  ်ေး ံရသည ် ဘဏ် / ပ ွေပရေးပ  ေးပရေးအြွေ ွဲ့  

                                အစည်ေး / အပသေးစာေးပ  ေးပ ွေလိုပ် န်ေး သာ ပလ ာ ်ထာေးရမည်ဖြစ်ပပီေး အာမ အံ    ေး ံစာေး ွေ  ်  ိုလည်ေး  

                                ယ ်ေးဘဏ်/ ပ ွေပရေးပ  ေးပရေးအြွေ ွဲ့အစည်ေး/ အပသေးစာေးပ  ေးပ ွေလိုပ် န်ေးသ ိုို့သာ ထိုတပ်ပေးပါမည်။ 

  (၄)   အ ယ်၍ ပပေးဆပ်ရမည ် အရစ်  ပ  ေးပ ွေ  ို မပပေးဆပ်ပ    န်ရှ    လ  ် အဆ ိုပါ ပပေးဆပ်ရန်  နပ်သာ  

                               ပ ွေမ ာေးအတွေ ် အာမ ံ ိုမပဏီမှ  တာဝနယ်ူမည် မဟိုတ်ပါ။ 

  (၅)  ပသဆံိုေးမှု အ    ေး ံစာေး ွေ  ် ထိုတယ်ူရန်အတွေ ် ပအာ ်ပြာဖ်ပပါ စာရွ ်စာတမ်ေးမ ာေးအာေး တ ်ဖပရန ် 

                              လ ိုပါသည်။   

        ( )  ပပေါ်လစီမူရ ်ေး 

        ( )    ပသစာရ ်ေးမ တတူမှန်/ ပသဆံိုေးပ  ာ ်ေး  ို ်လံိုပသာအပထာ အ်ထာေး 

        (ဂ)    ပသဆံိုေးပ  ာ ်ေး ပ  ေးရာွ/ရပ် ွေ ်အိုပ်   ပ်ပရေးမှူေးပထာ ်  ံ   ်

      (ဃ)  အ    ေး ံစာေး ွေ  ်လ  ပဖပာ ်ေး ရံသည ် ဘဏ်/ပ ွေပရေးပ  ေးပရေးအြွေ ွဲ့အစည်ေး/ အပသေးစာေးပ ွေပ  ေးလိုပ် န်ေး    

               ၏ အ    ေး ံစာေး ွေ  ပ်တာ ်ေး လံ ာ 

  



 
 
 
 

 

 (၆)   အ ယ်၍ အာမ ံထာေးသူပသဆံိုေးပပေီး အပလာ ်ေးရှာမပတွေွဲ့ပါ (၂)နှစ ်ပစာ  ်ဆ ို ်ေး ရမည်ဖြစ်ပပီေး မ  ်ဖမ အ်ာေးဖြ  ်  

                   သွောေးလာလှုပ်ရှာေးမှု မရှ ပ  ာ ်ေး  ို ပ  ေးရာွ/ရပ် ွေ ်အိုပ်   ပ်ပရေးမှူေး၏  ပထာ ်  ံ  ်ရရှ လ  ်  အ    ေး ံစာေး ွေ  ်  

                   လ  ပဖပာ ်ေး ရံသည ် ဘဏ်/ ပ ွေပရေးပ  ေးပရေးအြွေ ွဲ့အစည်ေးသ ိုို့ တစ်လံိုေးတည်ေး ထိုတ်ပပေးမည်။ 

 

(ခ)   ထာဝစဉ်လံိုေးဝမသန်စွေမေ်းအက   ေးခံစာေးခွေ  ်(Permanent Total Disability Benefit) 

     (၁)   တဖြည်ေးဖြည်ေးပလ ာ   သည အ်ာမ ံထာေးင ွေ (Decreasing Sum Insured)ပံိုစဖံြ   ်အာမ ံထာေးပါ  အာမ သံကတ်မ််း   

              အတွေ ်ေး အာမ ံထာေးသူသည် ထ   ို ်မှုပ  ာ  ပ်သာ်လည်ေးပ ာ ်ေး၊  ပရာဂါပ  ာ  ပ်သာ်လည်ပ ာ ်ေး  ထာဝစဉ်လံိုေးဝ     

              မသန်စွေမ်ေးဖြစ၍်  ဝ ်ပ ွေရရှ ပသာ အလိုပ်အ  ို  ် ို လံိုေးဝမလိုပ်  ို ်န ို ်လ   ်“ပလ ာ   ထာေးပသာအာမခံထာ်းင ွေဇယာေး”    

              တွေ ် ပြာ်ဖပထာေးပသာ အာမ ံထာေးသူ ထာဝစဉ် လံိုေးဝမသန်စွေမ်ေးဖြစ ်  န်နှ  ် သ ်ဆ ို ်သည  ်အာမခံထာ်းင ွေက ို    

              အ    ေး ံစာေး ွေ  ်လ  ပဖပာ ်ေး ရံသည ်   ဘဏ် (သ ိုို့) ပ ွေပရေးပ  ေးပရေး အြွေ ွဲ့အစညေ်း (သ ိုို့)  အပသေးစာေးငခ ်းင ွေလိုပ် န််း   

              သ ိုို့သာ တစလံ်ိုေးတည်ေး ထိုတ်ပပေးပါမည်။ 

     (၂)    ပံိုပသအာမ ံထာေးပ ွေ (Fixed Sum Insured) ပံိုစဖံြ  ် အာမ ံထာေးပါ  အာမ သံ ်တမ်ေးအတွေ ်ေး အာမ ံထာေးသူသည်  

             ထ   ို ်မှုပ  ာ  ပ်သာ်လည်ေးပ ာ ်ေး၊ ပရာဂါပ  ာ  ပ်သာ်လည်ေးပ ာ ်ေး ထာဝစဉ်လံိုေးဝမသန်စွေမ်ေးဖြစ၍် ဝ ်ပ ွေရရှ  

            ပသာ အလိုပ်အ  ို  ် ို လံိုေးဝမလိုပ်  ို ်န ို လ်  ် အာမ  ံိုမပဏီအပနဖြ  ် အာမ ံထာေးသူ ထာဝစဉ်လံိုေးဝ မသန်စွေမ်ေးဖြစ ်

               န် န ှ ် သ ်ဆ ို ်သည  ် ပံိုပသအာမ ံထာေးပ ွေ  ို   အ    ေး ံစာေး ွေ  ်လ  ပဖပာ ်ေး ရံသည ် ဘဏ် (သ ိုို့) ပ ွေပရေးပ  ေးပရေး   

            အြွေ ွဲ့အစည်ေး (သ ိုို့) အပသေးစာေးပ  ေးပ ွေလိုပ် န်ေးသ ိုို့သာ တလံိုေးတည်ေး ထိုတပ်ပေးပါမည်။ 

    (၃)   ထာဝစဉ်လံိုေးဝမသန်စွေမ်ေး အ    ေး ံစာေး ွေ  ်  ို အ    ေး ံစာေး ွေ  ်လ  ပဖပာ ်ေး ရံသည ် ဘဏ်/ ပ ွေပရေးပ  ေးပရေးအြွေ ွဲ့အစည်ေး/   

            အပသေးစာေးပ  ေးပ ွေလိုပ် န်ေး သာ ပလ ာ ်ထာေးရမည်ဖြစ်ပပီေး အာမ အံ    ေး ံစာေး ွေ  ်  ိုလည်ေး ယ ်ေးဘဏ်/ ပ ွေပရေး   

            ပ  ေးပရေး အြွေ ွဲ့အစည်ေး/ အပသေးစာေးပ  ေးပ ွေလိုပ် န်ေးသ ိုို့သာ ထိုတပ်ပေးပါမည်။ 

    (၄)   အ ယ်၍ ပပေးဆပ်ရမည  ်အရစ်  ပ  ေးပ ွေ  ို မပပေးဆပ်ပ    န်ရှ    လ  ် အဆ ိုပါ ပပေးဆပ်ရန်  နပ်သာပ ွေမ ာေးအတွေ ်   

            အာမ  ံိုမပဏီမှ တာဝနယ်ူမည် မဟိုတ်ပါ။ 

   (၅)   ထာဝစဉ်လံိုေးဝ မသန်စွေမ်ေးဖြစဖ်  ်ေး အ    ေး ံစာေး ွေ  အ်တွေ ် ပအာ ပ်ြာ်ဖပပါ အပထာ အ်ထာေးမ ာေး  ို တ ်ဖပရနလ် ိုအပ် 

           ပါသည်။ 

- အာမ ံပပေါ်လစီမူရ ်ေး 

- အာေး စာေးနှ  ်  န်ေးမာပရေးဝန်က ီေးဌာနမှ အသ အမှတ်ဖပ ထာေးသည ် ပဆေးရံိုမှ အထူေး ိုဆရာဝန်၏  

ပထာ ်  ံ   ်

- ပဆေးမှတတ်မ်ေး 

- ပ  ေးရာွ/ရပ် ွေ အ်ိုပ်   ပ်ပရေးမှူေးပထာ ်  ံ   ်

- အ    ေး ံစာေး ွေ  ်လ  ပဖပာ ်ေး ံရသည ် ဘဏ်/ ပ ွေပရေးပ  ေးပရေးအြွေ ွဲ့အစည်ေး/ အပသေးစာေးပ ွေပ  ေးလိုပ် န်ေး၏   

                        အ    ေး ံစာေး ွေ  ်ပတာ ်ေး ံလ ာ 



 
 
 
 

 

(၆)   ထာဝစဉ်လံိုေးဝ မသန်စွေမ်ေးဖြစဖ်  ်ေး ဆ ိုသည်မှာ ပအာ တ်ွေ ပ်ြာ်ဖပထာေးသည ် နမူနာ ဖြစ်ရပ်မ   ေး  ို ဆ ိုလ ိုပါသည်။ 

 ( ) မ  ်စ နှစ်ြ ်လံိုေးဝ ွေယ်ဖ  ်ေး 

 ( )   ပဖ  /  လ  ်နှစ်ြ ်လံိုေး လ ်ပ ာ ်ဝတ် သ ိုို့မဟိုတ် ပဖ    ်ေးဝတ် အထ ်ပ ို ေ်းမှ လံိုေးဝဖပတ်ဖ  ်ေး။ 

 (ဂ)   ပဖ    ်ေးဝတ်အထ ်ပ ို ်ေးမှပဖ ပထာ ်နှစ်ြ ်ဖပတ်ဖ  ်ေး၊ လံိုေးဝအသံိုေးဖပ ၍မရဖ  ်ေး။ 

           (ဃ)  မ  ်စ တစ်ြ လံ်ိုေးဝ ွေယ်ဖ  ်ေး နှ  ် ပဖ  /လ ်တစ်ြ  ်လ ်ပ ာ ်ဝတ် သ ိုို့မဟိုတ် ပဖ    ်ေးဝတ ်

                    အထ ်ပ ို ်ေးမှ လံိုေးဝ ဖပတ်ဖ  ်ေး။ 

 ( )   ဆရာဝန်မှ ထာဝစဉ်လံိုေးဝ မသန်စွေမ်ေးဖြစသ်ည်ဟို တရာေးဝ  ်ပထာ ် ပံြာ်ဖပထာေးဖ  ်ေး။ 

 

၂။ အက   ေးခံစာေးခွေ  ်မရရှ န ို ်သည ်က စစမ ာေး  

  အာမ ံထာေးသူသည် ပအာ ပ်ြာ်ဖပပါ အပ  ာ ်ေး  စစမ ာေးပ  ာ  ် ပသဆံိုေး   လ  ်ပသာလ်ည်ေးပ ာ ်ေး၊ ထာဝစဉ်  

             မသန်စွေမ်ေးဖြစ ်  လ  ်ပသာ်လည်ေးပ ာ ်ေး အာမ အံ   ူ ေး ံစာေး ွေ  ်မ ာေးအာေး ရ ွေ  ်မရှ ပါ။ ပပေးသွေ ်ေးပပီေး  ပရမီီယ ံ ိုသာ 

             ဖပနထ်ိုတ် ပပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

  ( ) က   တ ်ရည်ရယွ်   ဖ်ြ  ် မ မ   ိုယ ် ို အနာတရဖြစပ်အာ ်ဖပ လိုပ်ဖ  ်ေး။ 

  ( )  မ မ   ိုယ ် ိုသတပ်သဖ  ်ေးပ  ာ  ဖ်ြစဖ်  ်ေး။ 

  (ဂ)  မူေးယစပ်ဆေးဝါေး သံိုေးစွေ ဖ  ေ်းပ  ာ  ်ဖြစ်ဖ  ်ေး။ 

  (ဃ) ပဘေးအနတရာယ် ဖြစပ်စပသာ ပဆေး  ိုမီှဝ ဖ  ်ေးပ  ာ  ်ဖြစ်ဖ  ်ေး။ 

  ( )     ိုယ်တ ို ်ရာဇဝတ်မှု   ူေးလွေန်ဖ  ်ေးပ  ာ  ်ဖြစ်ဖ  ်ေး။ 

                        (စ)   အာမ ံဝယယ်ူစဉ ် ပြာ်ဖပရန ်ထ န်  န ်  ပသာရှ ရ ်ေးစွေ  ပရာဂါပ  ာ  ်ဖြစ်ဖ  ်ေး။ 

   

   

  

 


